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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1. Пояснительная записка. 
Данная рабочая программа дошкольного образования по физической культуре для детей с ОНР, посещающих логопедическую группу 

– стратегия психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста. 
 Разработка программы осуществлена в соответствии с   Федеральным законом «Об образовании в Р.Ф.» от 29.12.2012 №273 – 

ФЗ; 
 Федеральным государственным стандартом дошкольного образования; 
 Конвенцией о правах ребенка; 
 Приказом Министерства образования РФ от 09.03.04г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования; 
  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях» и зарегистрированном в Минюсте России от 22.12.2010 № 19342 утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 20.12.2010г №164. 
И представляет собой локальный акт образовательного учреждения, разработанный на основе методического пособия О.М. 

Литвиновой «Физкультурные занятия в детском саду», «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи» Т.Б. Филичевой. 
Программа рассчитана на два учебных года, который длится в логопедической группе с 1 сентября по 1 июня. 
Программа направлена на 
- на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое) развитие; 
- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 
- строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми; 
- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, принципах целостности и интеграции 

дошкольного образования; 
- обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: 
1) совместную деятельность взрослого и детей, 
2) самостоятельную деятельность детей; 
- учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 
- преемственна с   примерными основными общеобразовательными программами общего образования; 
- направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий 

образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, 

этнической принадлежности. 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 



- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 
Приоритетное направление  
- использование инновационных подходов в организации оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста с ОНР. 
Программа учитывает 
- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия 

получения им образования (особые образовательные потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; 
- возможность освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 
- возможность освоения Программы детьми с ОНР. 
Дошкольный возраст – важный период формирования человеческой личности. Именно в детском возрасте формируются основы 

физического и психического здоровья детей. О единстве физического и психического развития свидетельствуют многочисленные 

экспериментальные исследования, проведенные с детьми дошкольного возраста (А.В.Запорожец, 1960 г.; Ю.Ф. Змановский, 1990 г.; 

А.И.Федоров, 2002 г.; Л.Н.Волошина, 2004 г. и др.). 
В общей системе образования и воспитания физическое воспитание детей дошкольного возраста занимает особое место. Именно в 

дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического воздействия формируются здоровье, общая выносливость и 

работоспособность, жизнедеятельность и другие качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития личности. Формирование 

физических качеств, двигательных умений и навыков тесно связано с психическим здоровьем ребенка, с воспитанием эстетических чувств и 

нравственно – волевых черт личности. Ряд авторов (А.А. Кенеман, Д.В. Хухлаева, 1995 г., Н.Н. Ефименко, 1999 г., Э.Я. Степаненкова, 2001 и 

др.) подчеркивают, что задачи физического воспитания должны решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами умственного, нравственного, 

эстетического и трудового воспитания. 
В настоящее время система дошкольного образования в России претерпевает существенные изменения. Инновационные процессы, 

происходящие в сфере дошкольного образования в целом, касаются и физического воспитания детей дошкольного возраста. С.Б. Шарманова, 

А.И. Федоров наряду с положительными изменениями отмечают и негативные тенденции в дошкольном образовании, к которым можно 

отнести: не всегда обоснованное применение зарубежных систем воспитания; возрастание объема и интенсивности познавательной 

деятельности в ущерб двигательной деятельности детей; недостаток квалифицированных кадров; разобщенность деятельности медицинского 

и педагогического персонала. 
Приоритетным направлением в работе с детьми дошкольного возраста должно быть физическое воспитание дошкольников, 

направленное на повышение сопротивляемости детского организма к неблагоприятным факторам внешней и внутренней среды, усвоение 

теоретических знаний из области физической культуры, формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и психических 

качеств и способностей, интереса и потребности в физическом совершенствовании, всестороннем формировании личности ребенка. 
Физическое воспитание дошкольников должно предусматривать систему физических упражнений, приносящих ребенку 

положительные эмоции, исключение стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений; достаточную интенсивность и большое 

разнообразие двигательных действий; вариативность форм физкультурно-оздоровительной работы и активного отдыха детей, возможность 

индивидуального и дифференцированного подхода к подбору упражнений; частую смену нагрузок и отдыха в режиме дня ребенка; 

преемственность в деятельности детей разных возрастных групп дошкольной образовательной организации; гибкий график проведения 



оздоровительных мероприятий в зависимости от состояния здоровья, утомления, климатических и погодных условий; сезонность применения 

физических упражнений; ежедневное проведение занятий по физической культурой; взаимосвязь задач физического воспитания с другими 

сторонами воспитания. 
Организационными формами работы по физической культуре в дошкольной образовательной организации являются: физкультурные 

занятия; физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные и спортивные игры, физкультминутки, 

закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями); активный отдых (физкультурные досуги, спортивные праздники, 

Дни здоровья, туристические походы); самостоятельная двигательная деятельность детей; работа с семьей. Самостоятельная двигательная 

деятельность детей дошкольного возраста протекает под наблюдением педагога. Содержание и продолжительность занятий физическими 

упражнениями определяются самими детьми. Характер этих занятий зависит от индивидуальных данных, подготовленности, возможностей и 

интересов дошкольников. Успешное решение задач физического воспитания возможно лишь при осуществлении индивидуального подхода к 

детям во взаимосвязанной работе дошкольной образовательной организации и семьи. 
Все формы и виды работы взаимосвязаны и дополняют друг друга. В совокупности они создают необходимый двигательный режим, 

обеспечивающий ежедневные занятия ребенка физической культурой. 
Основой физического здоровья ребенка следует считать уровень развития и особенности функционирования его органов и систем. 

Уровень развития обусловлен программой, которая природой заложена в каждом ребенке и опосредована его базовыми потребностями. 

Именно удовлетворение доминирующих базовых потребностей является условием индивидуально – гармоничного развития ребенка. 
Современный педагог, работая с дошкольниками, призванный заботиться о здоровье ребенка, не вправе относиться к нему как к 

уменьшительной копии взрослого человека, так как каждому возрастному периоду свойственны свои особенности строения и 

функционирования. 
1.1 Цели и задачи программы. 
Целью является создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических 

способностей, укрепления здоровья детей дошкольного возраста с ОНР в ДОУ путем повышения физиологической активности органов и 

систем детского организма; коррекция речедвигательных нарушений. 
Задачи 
 Охрана жизни и укрепление здоровья детей; 
 Закаливание организма с целью укрепления сердечно – сосудистой и нервной систем, улучшения деятельности органов 

дыхания, обмена веществ в организме; 
 Создание условий для целесообразной двигательной активности детей; 
 Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом возрастных особенностей; 
 Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей, умения сохранять равновесие; 
 Формирование широкого круга игровых действий; 
 Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней; 
 Ежедневное использование таких форм работы по физическому воспитанию детей, как утренняя гимнастика, физкультминутки, 

подвижные игры, физические упражнения, игры и упражнения на свежем воздухе, а также соревновательные формы работы: 

игры-соревнования, эстафеты. 
Специальные задачи физического образования и воспитания детей с ОНР: 



1. Развитие речевого дыхания 
2. Развитие речевого и фонематического слуха 
3. Развитие звукопроизношения 
4. Развитие выразительных движений 
5. Развитие общей и мелкой моторики 
6. Развитие ориентировки в пространстве 
7. Развитие коммуникативных функций 
8. Развитие музыкальных способностей. 
Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического 

воспитания: рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные 

виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные ОД). 
   Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении в детском саду созданы определенные условия. 
1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 
Данная программа построена на основе качественного подхода к проблеме развития психики ребенка. Качественный подход 

постулирует, что психика ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в процессе 

онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой особи. Это положение развивается в трудах двух крупнейших 

психологов ХХ столетия - Льва Семеновича Выготского и Жана Пиаже. 
Возрастной подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, А.В. Запорожец, Ж. Пиаже) к проблеме развития 

психики ребенка учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, 

а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста. 
Личностный подход (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития психики 

ребенка, определяет все поведение ребенка непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В 

дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в 

основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в 

этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 
Исходя из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры 

направленности его поведения. Идея о поступательном развитии ребенка главным образом за счет его личностного развития принципиально 

противоположна господствующим в современной педагогике идеям о приоритете интеллектуального развития. 
Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности и доступности и др.), 

имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания: 
 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за 

жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для 

двигательной активности детей. 
 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического 

и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом 

взаимосвязи физической культуры с жизнью. 



 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском 

саду и физкультурно-оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов 

физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей 

между собой. 
 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по 

физическому развитию, учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку 

и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной 

адекватности физических упражнений. 
 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных 

занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных 

занятий. 
 Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, 

оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития 

двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к 

участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 
 
1.3 Возрастные особенности детей старшей группы 

 

Возрастной период от 5 до 6 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. 

Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия 

проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения 

устойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед 

мальчиками.  

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по 

технике движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои 

мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от 

медленных к более быстрым движениям по заданию воспитателя, т. е. менять темп. 

При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, что детям данного возраста хорошо знакомы направления 

движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе 

предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды упражнений. 

У детей старшего дошкольного возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно по сравнению 

с предыдущим возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их улучшает. 



Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием морфофизиологических признаков. Так, 

поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются 

лобные доли мозга; дети старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно торможение, и несколько легче в данный период 

формируются все виды условного торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка 

тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на 

нервную систему. 

У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, 

но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. 

Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом 

новорожденного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении 

всего дошкольного возраста. 

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92-95 ударов 

в минуту. К семи-восьми годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в основном заканчивается и работа 

сердца становится более ритмичной. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение 

температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. 

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При ее недостаточности число заболеваний органов дыхания 

увеличивается примерно на 20%. 

Жизненная емкость легких у пяти-шестилетних детей в среднем равна 1100—1200 см3, но она зависит и от многих факторов: длины 

тела, типа дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем —25. Максимальная вентиляция легких к 6 годам составляет примерно 42 дц3 

воздуха в минуту. При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — ее больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что 

резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия 

проводятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6-0,8 км до 

1,2-1,6 км. 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют 

«возрастом двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих воспитанников с 

учетом проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

 



     

1.4 Возрастные особенности детей подготовительной к школе группы 

 

К семи годам у детей увеличивается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая подвижность суставов за счет 

эластичности мышц и связок. Отмечается значительный прирост физической работоспособности и выносливости. В подготовительном 

возрасте дети способны достичь сравнительно высоких результатов в беге, прыжках, метании, бросании и ловле мяча, в лазанье, а также 

могут овладеть техникой простых элементов спортивных игр. Также отмечается значительный прирост физической работоспособности и 

выносливости. Дошкольники способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности. 

1.5 Особенности развития детей с ОНР. 
Физическое развитие детей. Наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций детям 

с нарушением речи присуще некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Оно характеризуется плохой координацией движений, 

снижением скорости и ловкости выполнения упражнений. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной 

инструкции. Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания 

по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части. Затруднения 

вызывают такие задания, как, например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об пол с 

попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Отмечается недостаточная координация 

движений пальцев, кисти руки, обнаруживается замедленность, застревание на одной позе. 

На практике вся система физического развития и воспитания ребенка в ДОУ строится вокруг физиологического и медицинского 

подходов к организации воспитательно-образовательного процесса. Первостепенное значение уделяется вопросам здоровья детей и 

организации условий для его охраны и укрепления. 

Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей с ОНР от 5 лет до 6 лет. 
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта в зависимости от уровня их развития: 

- уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных 

упражнений; 

- соблюдению и контролю правил в подвижных играх; 

- самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений; 

- умению ориентироваться в пространстве; 

- восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения; 

- развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 

3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей 

координации, силы. 

4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям. 

Задачи инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей с ОНР от 6 до 7 лет. 
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 



2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 
- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений; 

- закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх и упражнениях; 

- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное 

планирование двигательной деятельности; 

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений. 

3. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
 

1.5 Перспективное планирование для старшей группы 

 Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Авг.  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

Ходьба  

- обычная + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- на носках + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- на пятках + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- на наружной 

стороне стопы 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- с высоким 

подниманием 

колен  

  +      +           +             + +               12 

- перекат с 

пятки на носок  
            +        +        + +           + +       12 

- врассыпную 

 

+                    +                             

- приставным 

шагом боком 

    +      + +               + +     + +               14 

-  в колонне по 

1 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- в колонне по 

2 

    +       +                   + +                 12 

- в колонне по 

3 

                      +            + +        +     8 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- с выполнен. 

задания:  

                                                 

-  змейкой  +                 +    +                      +    8 

- мелк. и шир. 

шагом   

              +                      +           + 6 

- изменением 

направления 

движения 

     +  +  +      +        +  +                +  +     16 

- изменением 

темпа 

   +   +    +              +       +                 10 

- вдоль границ 

зала 

            +     +            +        +   +     +   12 

- взявшись за 

руки 

             +      +  +                           6 

Бег 

- обычный + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- на носках         +            +            +            +    8 

- с выс. 

подним. колен 

         +      +      +            +            +   10 

- мелк. и шир. 

шагом   

          +            +            +            +  8 

- в колонне по 

1 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

-  по 2             +                  +                 +  6 

- змейкой  +        +    +     +    +    +     +     +            16 

- врассыпную  +    +  +  +      +      +      +    +       +    +       20 

- с 

препятствиями   

           +            +            +            + 8 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- изменением 

направления 

движения 

     +  +      +          +  +  +              +  +     16 

 - изменением 

темпа 

   +   +    +              +       +                 10 

- непрер. 1,5-2 

мин. в медл. 

темпе  

 +                                +               4 

- в сред. темпе 

80-120 м. (2-3 

раза) 

                              +         +         4 

- в черед. с 

ходьбой 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- челн. без 3*10 

м.  

                            + +               + +   8 

- на скорость 

30 м. 

д д                                 д д              

- боком прист. 

шагом  

                 +         +        +              6 

- прямой галоп                            +     +      +        +  8 

- кружение 

парами, 

держась за 

руки  

             +      +  +                           6 

ОРУ 

- б/п + +       + +   + +           + +         + +             20 

- с палками                   + +             + +             + + 12 

- с мячом   + +              +   + +                   + +       14 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- с обручем           + +                   + +                 8 

-с флажком     + +                               + +           8 

- с мал. мячом       + +                     + +             + +     12 

- со скакалкой                            + +                 + +   8 

- ритмика                + +                       + +         8 

- на гимн. 

скамейке 

                      + +                         4 

Строевые упражнения 

- построение в 

кол. по 1 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

-в шеренгу 

 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- в круг 

 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

-перестроение 

в колонну по 2 

+ + + + + + + + + + + +                                     24 

- перестроение 

в колонну по 3 

            + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 72 

- в шеренге   + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- разм.в кол. - 

вперед  

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- в шеренгу в 

сторону  

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- повороты 

направо, 

налево, кругом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- 

переступанием  

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  48 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

 Ползание 

- на 

четвереньках: 

                                                 

- змейкой м/у 

предметов  

             +                                   2 

- с переполз. 

ч/з препят. 

               +      +                           4 

- ползан. на 

четвер. (3-4 м), 

толкая мяч 

головой 

                 +                  +             4 

- по гимн. 

скамейке: 

                                                 

- на 

четверенькх 

  +                                              2 

- пролезание в 

дугу,не касаясь 

руками пола 

      +    + +           +     +                     10 

- опираясь на 

предплечья и 

колени  

                         +                       2 

- на животе, 

подтяг. руками   

         +     +            +    +                  8 

- перелез. ч/з 

несколько 

предм. сразу 

     +                        +     +   +           8 

- пролез. в 

обруч разн. 

способами 

   +    +           +                       +      + 10 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- лазании по 

гимн. стенке  
                   +    +        +            +     8 

- перелез. с 

одного пролета 

на другой 

                                      + +         4 

- пролезание 

м/д рейками 

                                          +      2 

 Прыжки 

- на ногах, на 

месте, (2-3р., 

20-30 с.) в 

чередов. с 

ходьбой   

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- ножницы                                            +      2 

-ноги скрестно 

– врозь  
                                   +             2 

- прыжки на 

одной ноге 
           +                    +                 4 

- продвигаясь 

на одной ноге   

между 

предметами 

        +               +                         10 

-прыжки из 

обруча в обруч  
+                   +     +                        6 

- прыжки через 

бруски 
            +        +                    +        6 

-поочередные 

прыжки на 

прав. и лев. 

ноге 

         +    +                            +       6 

- прыжки через 

шнуры 
    +                            +            +    6 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- прыжки с 

зажатым 

мешочком 

между ног 

   +                              +               4 

- прыжки прав. 

и лев. боком 

через предметы 

                          +                 +     4 

- в высоту с 

места, прямо и 

в бок   

 +                                               2 

- ч/з 5-6 

предметов 

(высота 15-20 

см). 

               +                                 2 

- на мягкое 

покрытие 

(высота 20 см).  

       +                             +            4 

- с высоту 30 

см. в 

обозначенное 

место   

                            +           +         4 

- в длину с 

места (30) 
                 +    +                           4 

-в высоту с 

места (30-40) 
                         +                    +   4 

- в длину с 

разбега (100) 
                                     +           2 

- ч/з короткую 

скакалку 

(вперед, назад) 

                             +                  + 4 

                                                  

                                                  



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

Равновесие 

- ходьба по 

узкой рейке 

гимн. скам.  

          +                    +      +            6 

- ходьба по 

канату 

приставным 

шагом  

  +                      +                +        6 

- ходьба по 

гимн. скамейке 

на носках 

+                                          +     + 6 

- перешагивая 

ч\з набивные 

мячи 

      +                      +                    4 

- перешагивая 

через бруски 
   +               +    +                          6 

- приставляя 

пятку одной 

ноги к носку 

другой 

                   +    +                    +     6 

- приседание на 

середине 
       +                         +       +         6 

- с мешочком 

на голове                                                    
           +   +                    +              6 

- перекладывая 

мяч из одной 

руки в другую 

        +                                    +    4 

- раскл. и 

собирая мяч 

2-мя руками 

               +                               +  4 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- приставным 

шагом прав. и 

лев. боком 

    +                               +             4 

- боком прист. 

шагом 
                    +      +                      4 

- ходьба по 

накл. вверх, 

вниз на носках  

            +                   +                 4 

- ходьба на 

носках между 

предметами 

                           +           +          4 

Бросание, ловля, метание 

- перебр. мяча 

др. др. разными 

способами  

+    + +   +    +  +    +      +        +              +  20 

- введение мяча            +                     +   +               6 

- 

подбрасывание 

м. мяча вверх 

одной рукой с 

ударом об пол 

 +                            

+ 
                   4 

- подрасывание 

мяча ввех и 

ловля с 

хлопком 

  +           +                           +        6 

- отбив. мяча с 

пола прав. и 

лев. рукой  

          +           +                    +       6 

- введение мяча            +                     +   +               6 

- метание мяча 

в гориз. цель   
      +                   +                 +      6 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- метание мяча 

в верт. цель  
                 +     +                      +    6 

- бросание 

мяча о стену 

одной рукой и 

ловля двумя   

                           +           +       +   6 

- метание 

мешочков на 

дальность   

д д                                 д д              

- забрасывание 

мяча  в 

корзину двумя 

руками 

                    +              +   +           6 

- отбивание 

мяча и 

передача 

(баскетб. 

вариант) 

                       +      +       +            6 

Коррекционная работа 

Пальчиковая 

гимнастика 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

Дыхательная 

гимнастика 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

Подвижные игры 

С бегом                                                   

-«Совушка »                +                          +       4 

-«Парный бег»                      +            +               4 

- «Мышеловка» +                                            +    4 

-«Мы веселые 

ребята» 
   +                                       +      4 

                                                  



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

-«Гуси-лебеди»        +                                +         4 

- «Сделай 

фигуру» 
 +                              +                 4 

- «Караси и 

щука» 
                      +                       +   4 

- «Цветн. 

автомобили» 
                          +      +                4 

- «Хитрая 

лиса» 
                   +                   +          4 

- «Пустое 

место» 
                       +                       +  4 

- «Затейники»                         +          +              4 

- «Бездомный 

заяц» 
                 +             +          +        6 

- «Два и три»           +        +                              4 

С прыжками                                                  

- «Не оставайся  

на полу» 
     +    +                                       4 

- «Кто лучше 

прыгнет» 
                                     +           2 

- «Удочка»   +    +                                          4 

- «С кочки на 

кочку» 
                                   +             2 

- «Классы»                              +                   2 

С лазан. и 

ползан. 

                                                 

- «Кто скорее 

до флажка» 
            +                                    2 

- «Медведь и 

пчелы» 
           +                         +            4 

                                                  



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- «Пожарные 

на учении» 
                                                 

-« Перелет 

птиц» 
    +                                           + 4 

С  метанием                                                  

- «Охотник и 

зайцы» 
              +                                  2 

- «Попади в 

обруч» 
                            +                    2 

- «Мяч 

водящему» 
                    +                            2 

И.М.П.                                                  

- «У кого мяч»      +      +                       +              6 

- «Найди и 

промолчи» 
 +   +    +                                        6 

- «Съедобное 

не съедобное» 
         +                 +     +                 6 

- «Что 

изменилось» 
            +          +                       +   6 

- «Летает – не 

летает» 
       +          +                     +          6 

- «Кто ушел» +                   +         +              +      8 

 

 

 

 

 



1.6 Перспективное планирование подготовительной к школе группы 

 Сент. Окт. Нояб. Дек. Янв. Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Авг.  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

Ходьба 

- обычная + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- на носках, с 

разн. 

положением 

рук 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- на пятках + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- на наруж. 

стор. стопы 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- с выс. подн. 

колен 
  + +         + +       + +       + +                   16 

- прист. 

шагом вперед 

и назад 

    + +     + +              + +    + +     + +         + + 24 

- гимн. шагом              + +                     + +         + +   12 

- с перек. с 

пятки на 

носок  

                  + +                   + +         8 

- в 

полуприседе  
        + +             + +                   + +     24 

- в колонне по 

1 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- по 2       + +       + +     + +           + +       + +       20 

- по 3                   + +               + +             8 

-по 4           + +               + +                     8 

- в шеренгу        + +                       + +                 8 

- по кругу              + +                       + +           8 

- по прямой с 

поворотом  
  + +     + +               + +             + +         16 

- змейкой     + +           + +                         + +     12 

- врассыпную  + +                     + +                         8 



 Сент Окт Нояб Декаб Январь Февр Март Апрель Май Июнь Июль Авг  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- в сочетании 

с др. 

движениями. 

        + +                               + +       8 

Бег 

- обычный + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- на носках     +            +            +            +        8 

- с выс. 

подним. 

колен 

  + +          +             + +           +          12 

- сильно 

сгибая ноги 

назад  

         +           +              +           +   8 

- выбрасывая 

прямые ноги 

вперед 

           +            +            +            + 8 

- мел. и шир. 

шагом  
 +         +         +            +         +        10 

- в колонне по 

1  
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- по 2     + +       + +       + +       + +       + +       + +   24 

- с различн. 

заданиями 
              +                +           +       6 

- с 

препятствиям

и 

  + +                     + +                 + +     12 

- по доске                             +             +        + 6 

- с изм. темпа  + +     + +                                         8 

- непрерыв. 

бег 2-3 мин 
    +           +        +    +       +          +    12 

- челн. бег 3-5 

р. по 10 м. 
                  +             + +                6 

- бег на 

скорость 30 м. 
д   д                             д   д              



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

ОРУ 

- б/п + +     + +     + +     + +     + +           + +           24 

- б/п на стуле, 

скам. 
              + +                               + + 8 

- с малым 

мячом 
    + +                                     + +     8 

- мячом                        + +                     + +   8 

- с обручем   + +     + +                                       8 

-с флажком           + +                     + +               8 

- с кубиками                  + +   + +                           8 

- с палками                            + +             + +       8 

- со скакалкой                                    + +   + +         8 

- ритмика                              + + + +                 8 

Строевые упражнения 

- построение в 

кол. по 1 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

-в шеренгу + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- в круг               + +           + +           + +         12 

-перестр. по 2     + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +             64 

- по 3     + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   + + + + + + + + 84 

- по 4                         + + + +                     8 

- из одного 

круга в неск.  
                            + + + +                 8 

Расчет на 1,2 

и перестр. в 2 

шеренги  

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- равнение в 

колонне 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- в шеренги + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- в кругу             + +           + +         + +             12 

- разм. и 

смык. прист. 

шагом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 



 Сент Октяб Нояб Декаб Январь Февр Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- повороты 

направо, 

налево, 

кругом  

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

Равновесие 

- ходьба по 

гимн. 

скамейке 

боком прист. 

шагом  

      +       +             +           +           8 

-с мешочком 

на голове 
 +                 +                 +          +   8 

- приседая на 

одной, другой 

мах вперед 

сбоку 

скамейки  

  +                       +              +       +  8 

- поднимая 

прямую ногу 

и хлопок  

+         +           +                +            8 

- с ост. по 

середине и 

перешаг. 

через 

предметы 

   +        +      +             +             +     10 

-с 

приседанием 

по середине 

     +              +     +          +              8 

- с поворотом 

кругом  
       +        +            +      +               8 

-ходьба п о 

узкой рейке 

скам. 

                +      +         +             +    8 



 Сент Октяб Нояб Декаб Январь Февр Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- по веревке 

прав. и лев. 

боком  

    +        +           +               +          8 

- кружиться с 

закрытыми 

глазами  

        +                        +          +      6 

- приставляя 

пятку одной 

ноги к носку 

другой 

              +       +       +            +        8 

- ходьба по 

накл.  доске 
          +                   +            +      + 8 

Ползание, лазание 

на четвер. по 

гимн. 

скамейке 

  +       +         +         +               +      10 

- на животе и 

спине по 

скамейке 

подтяг. 

руками 

отталк. 

ногами  

    +      +         +       +       +       +      +  14 

- пролез. в 

обруч 

разными 

способами 

 +             +              +  +                  8 

- подлез. под 

дугу, разными 

способами  

           +            +        +            +     8 

- по гимн. 

стенке с 

измен. темпа 

      +  +    +        +                +     +       8 



 Сент Октяб Нояб Декаб Январь Февр Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- по гимн. 

стенке с 

измен. темпа 

      +  +    +        +                +     +       8 

- по гимн. 

стенке с 

измен. темпа 

      +  +    +        +                +     +        

- сохраняя 

координац. 

движения 

одноименным

, 

разноименны

м способом 

     +   

 

 

+ 

        +  

 

 

+ 

    +   

 

 

+ 

+       +   

 

 

+ 

   +        

 

 

+ 

  12 

 

 

10 

- перелез. с 

пролета на 

пролет 

+               +      +        +        +       +    12 

Прыжки 

- на 2-х ногах, 

на месте, 

чередуя с 

ходьбой   

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

- с поворотом 

кругом  
  +   +   +   +   +    +    +    +    +    +    +    +    +  24 

-продвигаясь 

вперед на 5-6 

м 

+                 +            +            +       8 

- с зажатым 

м/у колен 

мячом, 

мешочком  

       +            +            +            +     8 

- ч/з 6-8 

набивных 

мячей  

 +               +                 +               6 



 Сент Октяб Нояб Декаб Янв Февр  Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- на одной 

ноге ч/з 

линию 

вперед, назад, 

вправо, влево 

   +            +            +                     6 

- на месте и с 

продвижение

м  

         +                       +                4 

- вверх из 

глубокого 

приседа  

    +       +         +                            6 

- на мягкое 

покрытие с 

разбега 

(выс.40 см.) 

     +        +                                   4 

- на месте и с 

продвижение

м  

         +                       +                4 

- вверх из 

глубокого 

приседа  

    +       +         +                            6 

- на месте и с 

продвижение

м  

         +                       +                4 

- на месте и с 

продвижение

м  

         +                       +                4 

- вверх из 

глубокого 

приседа  

    +       +         +                            6 

-в длину с 

места  

 

д д                               д д                



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- на мягкое 

покрытие с 

разбега 

(выс.40 см.) 

     +        +                                   4 

-в длину с 

места  
д д                               д д                

- в длину с 

разбегу 

(180-190) 

                     +                +          + 6 

- вверх с 

места 

доставая 

предмет 

(выше руки 

на 25-30 см.) 

                            +        +            4 

- с разбега (50 

см.) 
            +                           +         4 

- ч/з короткую 

скакалку на 

2-х ногах, с 

ноги на ногу  

        +               +            +             6 

- подпрыгивая 

на 2-х ногах 

стоя на 

скамейке 

продвигаясь 

вперед  

                        + +               +        6 

- вперед по 

наклонной 

доске  

                 +                           +    4 

- вперед по 

наклонной 

доске  

                 +                           +    4 



 Сент. Октяб. Нояб. Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

Бросание, ловля, метание 

- перебр. мяча 

др. др. 

- снизу 3-4 м. 

- из-за головы 

- из 

положения 

сидя  

- ч/з сетку 

- от груди 

+   +          + 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

            

 

 

 

+ 

     

 

 

 

 

+ 

   

 

+ 

 +     

 

 

 

+ 

     6 

 

4 

2 

4 

      

4 

- с бросками, 

поворотами  
                                             +   2 

- бросание 

мяча вверх о 

землю 20 р.- 

ловить 2-мя 

руками  

                                +           +     4 

- метание на 

дальность 

(6-12) 

д д                               д д                

- в 

движущуюся 

цель  

                        +             +          + 6 

- отбив. мяча 

прав. и лев. 

рукой  

- поочередно  

- на месте 

- в движении 

  

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

  

 

+ 

  

 

 

 

+ 

    

 

 

+ 

       

 

 

 

 

     

 

+ 

      

 

 

 

+ 

  

 

 

+ 

          

 

 

+ 

      

 

 

 

+ 

  

 

4 

8 

8 

Бросок мяча 

- от плеча 

- стоя на 

коленях 

 

+ 

 

+ 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

+ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

+ 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

+ 

   

 

 

 

  

+ 

 

+ 

    

 

 

 

      

 

 

 

   

8 

6 

4 



- сидя 

- снизу 

- метание в 

цель 

- в горизонт. 

положении  

- в вертик. 

положении  

+  

 

 

 

+ 

 

+ 

+  

+ 

 

+ 

 

 

+ 

 

+ 

+ +  

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

8 

8 

6 

 

4 

 

Коррекционная работа 

Пальчиковая 

гимнастика 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

Дыхательная 

гимнастика 
+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 96 

Подвижные 

игры 

                                                 

- «Быстро 

возьми и, 

быстро 

положи» 

+                                      +          4 

- «Перемени 

предмет» 
                            +                    2 

- «Ловишка»      +                                           2 

- «Совушка»                     +                         +   4 

- «Чье звено 

скорее 

соберется» 

          +                       +               4 

- «Кто скорее 

докатит обруч 

до флажка» 

       +                              +           4 

- «Жмурки»                         +                   +     4 

- «2 мороза»                  +      +                         4 

- «Догони 

свою пару» 
                      +                        +  4 

- «Краски»                                 +          +      4 

- «Горелки»                 +                                2 



 Сентяб. Октяб. Ноябрь Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

- «Коршун и 

наседка» 
              +                                 + 4 

С прыжками                                                  

- «Лягушка и 

цапля» 
 +                                      +         4 

- «Не 

попадись» 
      +                       +                   4 

- «Болото»                   +                +              4 

- «Волк во 

рву» 
           +              +                       4 

С метанием, 

ловлей 

                                                 

- «Кого 

назвали, тот 

ловит мяч» 

  +                                   +           4 

- «Стоп»     +                          +                  4 

- «Кто самый 

меткий» 
            +                       +             4 

С метанием, 

ловлей 

                                                 

- «Кого 

назвали, тот 

ловит мяч» 

  +                                   +           4 

- «Стоп»     +                          +                  4 

- «Кто самый 

меткий» 
            +                       +             4 

- «Охотник и 

звери» 
               +                             +    4 

- «Ловишки с 

мячом» 
         +          +                             4 

- «Мяч 

кверху» 

 

                          +               +       4 



 Сентяб. Октяб. Ноябрь Декаб. Январь Февр. Март Апрель Май Июнь Июль Август  

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

С лазанием и 

ползанием. 

                                                 

- «Перелет 

птиц» 
   +                                     +        4 

- «Ловля 

обезьян» 
        +                   +                     4 

- «черепаха»              +                       +            4 

- «Пожарные 

на учении» 
                     +          +                 4 

 
 

1.8 Планируемые результаты освоения программы. 
Конечным результатом освоения программы по физической культуре для детей с ОНР является сформированность интегративных 

качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных): 
Ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные 

физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. Присутствует сформированность основных физических качеств и потребности в 

двигательной активности. Происходит накопление и обогащение двигательного опыта, и овладение основными видами движения. 

На шестом году жизни: 

О чем узнают дети: 

В старшем дошкольном возрасте дети узнают новые порядковые упражнения: перестроения в 2 и 3 звена, способы выполнения 

общеразвивающих упражнений с различными предметами, возможные направления и разную последовательность действий отдельных частей 

тела. Узнают, что хороший результат в основных движениях зависит от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном 

беге — от выноса голени маховой ноги вперед.     Узнают особенности правильного выполнения равномерного бега в среднем и медленном 

темпах, прыжков в длину и высоту с разбега «согнув ноги», прыжков со скакалкой, разных способов метания в цель и вдаль, лазания по 

лестнице разноименным способом, скользящего лыжного хода.     Знакомятся со специальными подводящими упражнениями. Узнают 

разнообразные упражнения, входящие в «школу мяча». Знакомятся с новыми спортивными играми. В подвижных играх осваивают новые 

правила, варианты их изменения, выбора ведущих. 

Что осваивают дети: 
Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, способы перестроения в 2 и 3 звена. Общеразвивающие упражнения: 

способы выполнения упражнений с различными предметами, направления и последовательность действий отдельных частей тела. Основные 



движения: вынос голени маховой ноги вперед в скоростном беге; равномерный бег в среднем и медленном темпах; способы выполнения 

прыжков в длину и высоту с разбега; прыжки со скакалкой; «школа мяча»; способы метания в цель и вдаль; лазание по лестнице одно-

именным и разноименным способами. Подвижные и спортивные игры: правила игр, способы выбора ведущего. По мере накопления 

двигательного опыта у детей формируются следующие новые двигательные умения: 

- сохранять дистанцию во время ходьбы и бега; 

- выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с большой амплитудой, в соответствии с характером и 

динамикой музыки; 

- ходить энергично, сохраняя правильную осанку; сохранять равновесие при передвижении по ограниченной площади опоры; 

- энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге; 

- точно выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках в глубину, прыгать в длину и высоту с разбега, со скакалкой; 

- выполнять разнообразные движения с мячами («школа мяча»); 

- свободно, ритмично, быстро подниматься и спускаться по гимнастической стенке; 

-самостоятельно проводить подвижные игры; выбивать городки с кона и с полукона; 

- вести, передавать и забрасывать мяч в корзину, знать правила игры; 

- передвигаться на лыжах переменным шагом; 

- кататься на двухколесном велосипеде и самокате. 

Планируемые результаты: 

- Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих 

упражнений, спортивных упражнений). 

- В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 

- В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

- Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации 

(варианты) из знакомых упражнений. 

- Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения 

упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. 

 - В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удовольствием общается со сверстниками, проявляя познавательную и деловую 

активность, эмоциональную отзывчивость. 

 

На седьмом году жизни: 

О чем узнают дети: 

В подготовительной к школе группе дети узнают новые способы построений и перестроений, разноименные, разнонаправленные, 

поочередные движения в общеразвивающих упражнениях, парные упражнения. Узнают новые варианты упражнений с мячами разного 



размера, требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату, новые спортивные игры, 

правила спортивных игр. 

Что осваивают дети: 
Порядковые упражнения: способы перестроения; общеразвивающие упражнения: разноименные и одноименные упражнения; темп и 

ритм в соответствии с музыкальным сопровождением; упражнения в парах и подгруппах; основные движения: в беге — работу рук; в прыж-

ках — плотную группировку, устойчивое равновесие при приземлении; в метании — энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные 

действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подвижные и спортивные игры: правила игр; способы контроля за своими 

действиями; способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Спортивные упражнения: скользящий переменный шаг по 

лыжне. 

По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие новые двигательные умения: 

-самостоятельно, быстро и организованно строиться и перестраиваться во время движения; 

-выполнять общие упражнения активно, с напряжением, из разных исходных положений; 

-выполнять упражнения выразительно и точно, в соответствии с музыкальной фразой или указаниями; 

-сохранять динамическое и статическое равновесие в сложных условиях; 

-сохранять скорость и заданный темп бега; ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления; 

-отбивать, передавать, подбрасывать мяч разными способами; точно поражать цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие); 

-энергично подтягиваться на скамейке различными способами.  

Быстро и ритмично лазать по наклонной и вертикальной лестницам; лазать по канату (шесту) способом «в три приема»; 

-организовать игру с подгруппой сверстников. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасы-

вать мяч в игру двумя руками из-за головы. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и 

через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола; 

-выполнять попеременный двухшаговый ход на лыжах, подъемы и спуски с горы. Отталкиваться одной ногой, катаясь на самокате. 

 

Планируемые результаты: 

- Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат. 

- Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет 

быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость.  

- Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических 

упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости 

(индивидуальности) в своих движениях.  

Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения 

упражнения и его результатом, стремится к физическому совершенствованию, самостоятельному удовлетворению потребности в двига-

тельной активности за счет имеющегося двигательного опыта.  



 
 

 

  

1.9 Национально - региональный компонент 

В дошкольном образовании как первой ступени формирования и становления личности ребенка важным компонентом содержания 

обучения и воспитания является национально-региональный компонент. Дети, посещающие наше МАДОУ, воспитываются в среде с 

национальным колоритом, знакомятся с произведениями устного народного творчества, играют в народные игры. Во время образовательной 

деятельности включаются слова на татарском языке, по программе УМК, по возрасту. Это способствует пробуждению в детях национального 

самосознания, воспитанию чувства любви и уважения к Родине, обучению основным правилам поведения в обществе. 

Цель ЭКС: 

- Этнокультурное воспитание дошкольников средствами физической культуры. 

Задачи: 

-Развивать интерес к быту, культуре, фольклору, обычаям народов Поволжья, чувство гордости за свой край.  

- Воспитывать этническую толерантность; 

- формировать здоровый образ жизни через знакомство с национальными видами спорта и подвижными играми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 
2.1 Образовательная область «Физическая культура».  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 



образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

Шестой год жизни. Старшая группа. 

 

Задачи образовательной деятельности 

- Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений); 

- Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей 

- Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; 

- Развивать творчества в двигательной деятельности; 

- Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и 

малышами; 

- Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных 

движений, максимальную частоту движений, силу. 

- Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 

здоровья. 

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к 

правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения, 

- Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа 

жизни. 

- Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать  

внимание взрослого в случае недомогания  

  

 

Содержание образовательной деятельности  

 Двигательная деятельность  
  Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» 

без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на 

месте и в движении на углах. Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие 

упражнения с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. 

Освоение возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение 

общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения. 

Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в 

скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, группировки и 

приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 



передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 

темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), 

челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая 

назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), впрыгивание на 

предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. 

Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину 

(30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее 

вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя 

руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз 

подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). 

Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). 

Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 

рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание 

на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с 

разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, 

шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и 

закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное 

проведение подвижных игр. Спортивные игры Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). 

Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с 

воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. 

Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам. Спортивные упражнения: 

скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, 

катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.  

 

 Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни  
  Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового 

образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 

здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. 

Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном 

здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.  

 

Результаты образовательной деятельности 

 



Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий 

педагогов и родителей 

Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных 

основных движений, общеразвивающих упражнений 

спортивных упражнений);  

- в двигательной деятельности проявляет хорошую 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость;  

- в поведении четко выражена потребность в двигательной 

деятельности и физическом совершенствовании.  

- проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений;  

- имеет представления о некоторых видах спорта уверенно, 

точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения. Способен творчески составить несложные 

комбинации (варианты) из знакомых упражнений;  

- проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. 

Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую игру;  

- мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих его людей.  

- умеет практически решать некоторые задачи здорового 

образа жизни и безопасного поведения,  

- готов оказать элементарную помощь самому себе и другому 

(промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за 

помощью).  
 

Двигательный опыт ребенка беден (малый объем освоенных 

основных движений, общеразвивающих и спортивных упражнений); 

плохо развита крупная и мелкая моторика рук  

- в двигательной деятельности затрудняется проявлять 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.  

- в поведении слабо выражена потребность в двигательной 

деятельности;  

- не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, 

избирательности и инициативы при выполнении упражнений.  

- ребенок неуверенно выполняет упражнения. Не замечает ошибок  

других детей и собственных. Интересуется простыми подвижными 

играми, нарушает правила, увлекаясь процессом игры;  

- слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает 

внимания на качество движений-не проявляет интереса к проблемам 

здоровья и соблюдению своем поведении основ здорового образа 

жизни.  

- Представления о правилах личной гигиены, необходимости 

соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни поверхностные.  

- Испытывает затруднения в самостоятельном выполнении 

культурно-гигиенических навыков, в уходе за своим внешним 

видом, вещами и игрушками.  

 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 

 

Задачи образовательной деятельности  
- Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, 

контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности  

- Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях;  



- Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;  

- Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений;  

- Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- 

координацию движений.  

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.  

- Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту  

- Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей.  

- Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре. 

 

      Содержание образовательной деятельности  

 Двигательная деятельность  
  Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и и перестроение во время 

движения. Перестроение четверками. Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные движениями рук и ног, парные 

упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным напряжением, 

из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с 

разными предметами, тренажерами. Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, 

прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие 

при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при 

подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, 

скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Упражнения в 

равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; 

поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, 

приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя 

на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. 

Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться 

кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — 

высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя 

«по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, 

подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном 

темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной 

местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; 

на скорость — 30 м. Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. 



Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. 

Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым 

мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. 

Подпрыгивние на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, 

спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 

см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег 

со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание 

под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой 

обруч, как через скакалку. Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными способами. Метание вдаль и 

в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное поражение цели. Лазанье. Энергичное 

подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; 

проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и 

вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема». Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с 

подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки. Выбивать городки с полукона и кона 

при наименьшем количестве бит. Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. 

Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол. Способы 

передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по 

волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей. 

Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и 

упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально 

быстрыми движениями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения. Спортивные упражнения. Ходьба на 

лыжах. Скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке. 

Катание на коньках. Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и повороты. Катание на 

самокате. Отталкивание одной ногой. Плавание. скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на велосипеде. 

Езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам. После разбега стоя и 

присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки.  

 

  Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни  
  Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, 

профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между 

соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его 

самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость 

внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. 

Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, 

чистоты материалов и инструментов и пр.). 



 

Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов 

и родителей 

Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, 

выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет 

физические упражнения (общеразвивающие, основные движения. 

спортивные).  

- В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, 

ловкость, выносливость, силу и гибкость.  

- осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и 

его результатом  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: 

самостоятельно составляет простые варианты из освоенных 

физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие 

конкретного образа (персонажа, животного), стремится к 

неповторимости (индивидуальности) в своих движениях.  

- проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к 

лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению 

потребности в  

двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта.  

- имеет начальные представления о некоторых видах спорта  

- Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его,  

- Ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыками 

личной гигиены, может определять состояние своего здоровья  

- Может оказать элементарную помощь самому себе и другому 

(промыть ранку, обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться 

за помощью ко взрослому). 

В двигательной деятельности затрудняется в проявлении быстроты, 

координации (ловкости), выносливости, силы и гибкости;  

- допускает ошибки в основных элементах сложных физических 

упражнений.  

- Слабо контролирует выполнение своих движений и движений 

товарищей, затрудняется в их оценке;  

- допускает нарушение правил в подвижных и спортивных играх, 

чаще всего в силу недостаточной физической подготовленности;  

- не проявляет стойкого интереса к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательности и инициативы при их выполнении.  

- Ребенок проявляет несамостоятельность в выполнении 

культурно-гигиенических процессов, (к началу обучения в школе не 

овладел основными культурно-гигиеническими умениями и 

навыками).  

- Не имеет привычки к постоянному  

использованию культурно-гигиенических навыков без напоминания 

взрослого. Проявляет равнодушие по отношению к больному 

близкому человеку в семье, к заболевшему сверстнику  

 

 

 

 

2.2 Связь с другими образовательными областями. 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 



формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Образовательная область «Физическая культура» непосредственно связана с другими образовательными областями: 
Образовательная область  
Социально-коммуникативное развитие Безопасность: формирование основ безопасности в процессе выполнения физических 

упражнений, подвижных игр, совместной деятельности педагога и детей; навыков здорового 

образа жизни, потребности в движении. 
Социализация: формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских 

взаимоотношений в процессе двигательной деятельности, приобщение к ценностям 

физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных 

двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности. 
Труд: накопление опыта двигательной активности, овладение навыками ухода за 

физкультурным инвентарем и спортивной одеждой. 
Самообслуживание: воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование 

бережного отношения к личным вещам. 
Познавательное 
развитие 

Расширение представлений о своем организме, его возможностях, формирование целостной 

картины мира. 
Художественно-эстетическое развитие Музыка: развитие музыкально – ритмической деятельности на основе основных 

движений и физических качеств, использование музыкально-ритмической деятельности с 

целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов, 

моторики в творческой форме. 
Художественное творчество: использование продуктивной деятельности с целью развития 

представлений и воображения для освоения двигательных эталонов, моторики в творческой 

форме. 
Речевое развитие Развитие речи: развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части 

необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое 

общение. 
Чтение художественной литературы: использование художественных произведений, с 

целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в 

творческой форме. 



 
 
 

2.3 Формы, способы, методы организации реализации программы 
                  
Кроме принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. Традиционно различаются три группы методов. 
1. Наглядные методы, к которым относятся: 
- имитация (подражание); 
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 
- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить 

представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному 

развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для 

начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 
    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, описания, объяснения, 

комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 

стихотворений и многое другое. 
    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределенное, совместно – последовательное 

выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение 

их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 
     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам физического развития и 

оздоровления детей относятся: 
 Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, 

физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия 

физических упражнений на организм; 
 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению 

двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и 

усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка; 
 Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, 

способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых 

движений. 
     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и 

методов, а также форм организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются: 
- разные виды занятий по физической культуре; 
- физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 



- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 
- самостоятельная двигательная деятельность детей; 
- занятия в семье. 
     Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и 

физических упражнений во время прогулок, пальчиковой гимнастики, артикуляционной гимнастики, физкультминуток на занятиях с 

умственной нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создает 

определенный двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме 

рационального режима занятий, отдыха, питания и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного режима, которая включает в себя всю 

динамическую деятельность детей как организованную, так и самостоятельную. 
     Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм оздоровительно – воспитательной деятельности в детском 

саду, направленной на физическое образование его воспитанников, оценивается с помощью следующих критериев: 
1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 50 – 60 % периода бодрствования. 
2. Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в повседневные формы работы: утренняя гимнастика, 

подвижные игры и гимнастика пробуждения с закаливающими процедурами, физкультминутки, динамический час, занятия по интересам. 
3. Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим упражнениям. При этом используется соревновательный 

метод, который является средством повышения двигательной активности. 
4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, определяющим степени овладения двигательными умениями. 

Если дети легко, свободно и творчески используют движения, значит, они в полной мере освоили их в организованных формах работы. 
5. С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо систематически проводить коррекционную, дифференцированную 

и индивидуальную работу. 
6. Вся физкультурно-оздоровительная работа проводится в тесном единстве с семьей. Родителей знакомят с физкультурной 

работой в детском саду, информируют об уровне подготовленности ребенка (индивидуальная карта), приглашают участвовать в совместных 

занятиях (непосредственно образовательная деятельность по физической культуре, досуги, праздники, Дни здоровья, походы и экскурсии); 

рекомендуют организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) в семье; предлагают специальную литературу и видеофильмы, 

изучают опыт использования физической культуры в семье. 
     Очень важной, составной частью гармонической личности является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, 

ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. 
 

№ П/П Формы 

образовательной 

деятельности 

Задачи занятия 
Особенности построения занятия 

 
1. 

Традиционный тип 

Ознакомление с новым 

программным материалом 
Обучение спортивным играм и упражнениям, 

знакомство с правилами, содержанием, техникой различных 

видов движений. 



2.  

Смешанного характера 

Разучивание новых и 

совершенствование освоенных ранее. 
Организация дифференцированного обучения с 

учетом здоровья детей, двигательной активности, уровня 

освоения двигательных навыков. 

3.  
Вариативного 

характера 

Формирование двигательного 

воображения 
На знакомом материала, но с включением 

усложненных вариантов двигательных заданий. 

 
 4. 

НОД тренировочного 

типа 

Направленно на развитие 

двигательных и функциональных 

возможностей детей. 

Включает большое количество циклических, 

музыкально-ритмических движений, элементы акробатики, 

дифференцированные двигательные задания на развитие 

быстроты реакции, ловкости и выносливости. 

 
 5. Игровое НОД 

Направленно на 

формирование двигательного 

воображения. 

Построено на основе разнообразных подвижных игр, 

игр-эстафет, игр-аттракционов. 

 
 
 

  6. 
Сюжетно-игровое НОД 

Направленно на 

формирование двигательного опыта 

ребенка, приобретение знаний, 

умений, навыков из окружающего 

мира (включать задачи по развитию 

речи, ориентировки в окружающем 

пространстве, обучению счету и др.) 

Занятие содержит целостную сюжетно-игровую 

ситуацию, отражающую в условной форме окружающий 

мир ребенка. Состоит из разнообразных имитационных 

движений и упражнений обще развивающего воздействия 

(«Цирк», «Спортсмены», «Зоопарк», «Рыбаки»). 

 
 
  7. НОД с использованием 

тренажеров и 

спортивных 

комплексов 

Направленно на приобретение 

определенных двигательных умений 

и навыков, на обучение 

самостоятельного пользования 

тренажерами, овладение приемами 

страховки. 

Занятие включает разнообразные упражнения: висы, 

лазание по гимнастической стенке, канату, шесту, 

веревочной лестнице, упражнения с эспандерами, 

гантелями, на дисках здоровья и др. 



 
  8. 

НОД ритмической 

гимнастикой 

Направленно на развитие и 

совершенствование 

музыкально-эстетических чувств, 

развитие эмоциональной сферы 

ребенка. 

Проводится под музыкальное сопровождение с 

включением разных видов ходьбы, бега, прыжков, 

танцевальных движений. Разучивание движений на этих 

занятиях не проводится. Материал должен быть знаком 

детям. 

 
 
 

9. 
НОД по 

интересам 

Направленно на развитие 

двигательных способностей, 

формирование индивидуальности, 

развитие творчества, 

инициативности и 

самостоятельности в выборе рода 

занятий в физкультурно-предметной 

среде. 

Детям предоставляется возможность 

самостоятельного выбора движений с предлагаемыми 

пособиями. Зал разбит на зоны, где расположены разные 

физкультурные пособия. Воспитатель предлагает по 

желанию выбрать любую зону и выполнить произвольные 

движения с пособиями. Через определенное время дети 

меняются зонами. 

 
  10. 

Тематическое НОД 

Направленно на освоение 

хорошего качества выполнения 

одного вида физкультурного 

упражнения. 

Посвящено одному виду физкультурного 

упражнения: лыжам, элементам игры в теннис, в баскетбол и 

др. Отрабатывается физическое упражнение, умение 

пользоваться оборудованием. 

11.  
НОД комплексного 

характера 

Синтезирование разных видов 

деятельности 
Проводится в форме игровых упражнений, с 

включением задач из разных разделов программы. 

 
 
  12. 

Контрольно-проверочн

ое НОД 

Направленно на выявление 

количественных и качественных 

результатов в основных видах 

движений и в развитии физических 

качеств 

Участвуют воспитатели и методист. Составляются 

«Протоколы оценки физических качеств и двигательной 

подготовленности детей» с учетом коэффициента 

двигательного развития каждого ребенка. Проводится 3-4 

раза в год. Можно проводить в виде соревнований или 

спартакиад. 



13.  

Занятие-соревно

вание 

Направленно на развитие 

инициативности, самовыражения, 

уверенности в своих силах, 

опирающиеся на разнообразный 

моторный опыт. 

Две команды в ходе различных эстафет выявляют 

победителей. 

 

2.4 Модель физкультурно-оздоровительной деятельности в дошкольном учреждении МАДОУ «Детский сад № 93 «Эллюки» 

 

Формы организации Старший возраст 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

 5-7 лет 

1.1 Утренняя гимнастика с логоритмикой 8-10 минут ежедневно 

1.2 Физкультминутки  Ежедневно 

1.3 Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 15-20 минут 

1.4 Закаливание:  
- воздушные ванны Ежедневно после дневного сна 

- босохождение Ежедневно после дневного сна 

- ходьба по массажным дорожкам Ежедневно после дневного сна 

1.5 Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

1.6 Пальчиковая гимнастика Ежедневно в режимных моментах 

1.7 Артикуляционная гимнастика Ежедневно в режимных моментах 

2. Учебные физкультурные занятия  
2.1 Совместные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю по 25-30 минут 
2.2 Физкультурные занятия на свежем воздухе 1 раз в неделю 25-30 минут 

3.Активный отдых  
3.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

3.2 Спортивные праздники 2 раза в год 

3.3 Досуги и развлечения 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 

4. Совместная деятельность с семьей  



4.1 Веселые старты 2 раза в год 

4.2 Консультации для родителей Ежеквартально 

 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы. 
В нашей дошкольной образовательной организации материальная база спортивного зала оборудована современным физкультурным 

оборудованием: массажерами, мягкими модулями, спортивными комплексами, гимнастическими наборами и т.д.  Использование этого 

оборудования позволяет разнообразить занятия по физической культуре, проводить их максимально интересно и эффективно. 
     Выделяются следующие нетрадиционные занятия: 
 Развивающие занятия «Театра физического воспитания дошкольников» - это подход к физическому воспитанию, 

предполагающий использование новой методики физического развития детей. Это игровая по форме новая система физического 

оздоровления, коррекции, профилактики и творческого самовыражения детей. 
 Стретчинг – гимнастика (гимнастика поз) включает в себя комплекс поз, обеспечивающих наилучшие условия для растягивания 

определенных групп мышц. 
 Совместные физкультурные занятия родителей с детьми. 
Для более успешного проведения данной работы необходимо учитывать возрастные особенности детей. С детьми старшего возраста 

проводить занятия, основанные на гендерных особенностях детей. На этих занятиях дети делятся на «мальчиковую» и «девичью» подгруппы, 

подбираются определенные двигательно-игровые ситуации, которые способствуют формированию у ребят жизненно важных качеств: у 

девочек – гибкости, ловкости, пластичности, у мальчиков – силы, выносливости, быстроты. 
     Нетрадиционные занятия увлекают детей своим разнообразием и доступностью: они с удовольствием приходят в спортивный зал, 

активно участвуют в играх, перевоплощаются в различных героев, проявляют большую фантазию в соответствии с сюжетами, 

раскрепощаются, освобождаются от напряжения, позитивно взаимодействуют в среде сверстников. У детей формируется интерес, 

потребность и осознанное отношение к занятиям физическими упражнениями. 
 
 

2.6 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
Одним из важных принципов технологии реализации программы по физической культуре является совместное с родителями 

воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам 

воспитатель, инструктор по физической культуре определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с 

семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 
Совместная работа детского сада и семьи по физическому воспитанию вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание 

родителей и ведущая задача, стоящая перед дошкольным учреждением. Семья и детский сад – те структуры, которые в основном определяют 

уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети имеют отклонения в физическом развитии, и одной из причин таких 

результатов является неосведомленность родителей в вопросах физического воспитания детей. 



Так анкетирование родителей детского сада по вопросам педагогической компетентности в физическом развитии детей показало, что 

только 30% родителей уверены в своих знаниях, около 20% постоянно знакомятся с рекомендациями по воспитанию детей, а 50% 

испытывают потребность в консультациях и рекомендациях по физическому воспитанию. 
Это означает, что система тесного сотрудничества с семьей является острой необходимостью. Организуя взаимодействие с семьей по 

вопросам оздоровления детей, мы используем следующие формы работы: Наглядные уголки для родителей, папки передвижки, консультации 

специалистов На информационных стендах для родителей в каждой возрастной группе работают рубрики, освещающие вопросы 

оздоровления без лекарств, такие как «Растим детей здоровыми», «Узелки на память» и т.д, предлагаются рецепты витаминных чаев, 

коктейлей для приготовления и использования в  домашних условиях; предлагаются комплексы упражнений, опросники, тесты. 
 Анкетирование - этот метод позволяет нам получить информацию от родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной работы в 

детском саду, получить информацию о ребенке, о его жизни в семье, анализировать качество проводимой работы с родителями. 

Нетрадиционные формы (брейн-ринг, круглый стол и др.) Использование нетрадиционных форм позволяет нам в оживленной, интересной 

беседе с родителями, обмениваться опытом оздоровления детей, общаться и получать исчерпывающие ответы от специалистов, высказывать 

свое мнение. Конкурсы, выставки совместных работ детей и родителей. 
 Спортивные мероприятия в детском саду проводятся в течение года по разным видам спорта. Основная их цель – помочь каждому 

ребенку проявить себя в любимом виде спорта, ощутить себя членом команды, разделить с товарищем ответственность за ее победу, показать 

свои лучшие качества. А участие в соревнованиях детей и родителей благотворно влияет на взаимоотношения в семье, вызывает чувство 

гордости за общие и индивидуальные победы, позволяет лучше узнать друг друга и побуждает родителя поощрять спортивные интересы 

ребенка. 
Задача взаимодействия инструктора с семьями дошкольников 
Инструктор по физическому развитию активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает 

устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. В процессе организации разных форм 

детско-родительского взаимодействия инструктор способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения 

со своими детьми. 
 

 

 

 

2.7 Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с другими специалистами детского сада. 
1. Взаимодействие с медицинским персоналом: 
 В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно только при интеграции образовательной и 

лечебно-оздоровительной деятельности дошкольной организации и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинского 

персонала. 
Основными проблемами, требующими совместной деятельности для, меня, прежде всего, являются: 
 Физическое состояние детей, посещающих детский сад. Так, в начале года, после оценки физического развития и здоровья 

детей, совместно с медицинской сестрой заполняем листы здоровья, физического и двигательного развития детей. Получаем дополнительную 

информацию о детях от психолога, логопеда и родителей, через анкетирование, индивидуальные беседы. 



 Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем. Вместе разрабатываем рекомендации 

к построению педагогического процесса с детьми, имеющими отклонения в развитии, выделяем дифференцированные группы детей, 

требующие коррекционной работы. Поэтому я кроме индивидуальной работы с такими детьми, в занятия обязательно включаю упражнения 

на профилактику осанки и плоскостопия, дыхательные игры и упражнения.  Обязательно ведем совместный контроль над организацией 

щадящего режима занятий или медотвода для детей перенесших заболевания. 
 2 раза в год осуществляем медико-педагогический контроль над образовательной деятельностью по физической 

культуре. Качественный и количественный контроль эффективности занятия, как правило, проводит медицинская сестра, а анализирует 

старший воспитатель и инструктор по физическому воспитанию. 
  Проводя работу по формированию у детей начальных представлений о ЗОЖ, привлекаем медиков к проведению 

непосредственно образовательной деятельности по валеологии, развлечений, консультаций для педагогов и родителей. 
2. Взаимодействие с воспитателями: 
 Конечно, за успешное выполнение всех задач образовательной программы по физической культуре отвечает инструктор по 

физической культуре.  
Так я: 
 планирую и провожу образовательную деятельность по физическому воспитанию; 
 планирую и провожу совместно с музыкантами и специалистами физкультурные праздники, развлечения и досуги; 
 оказываю методическую помощь по вопросам физического воспитания всем педагогам ДОУ (провожу различные консультации, 

выступаю на педагогических советах, семинарах-практикумах, медико-педагогических советах и т.д.). Планирование такой совместной 

деятельности осуществляется на основе годового плана нашего дошкольного учреждения. Кроме групповых форм взаимодействия я раз в 

неделю встречаюсь со специалистами и обсуждаю вопросы, требующие внимания. 
 разрабатываю и организую информационную работу с родителями. 
Совместно с воспитателями 2 раза в год (вначале и в конце года) проводим обследование уровня двигательной активности и 

физической подготовленности детей. 
Это дает мне возможность спрогнозировать возможные положительные изменения этих показателей на конец учебного года. 
 Отбор программного материала осуществляю с учетом возрастных особенностей детей и анализа мониторинга уровня физической 

подготовленности. На каждую возрастную группу, составляю перспективное планирование. Печатаю конспекты физкультурных занятий, с 

которым знакомлю воспитателей, провожу консультации по отдельным вопросам (методике проведения занятия, способах организации, 

дозировки и т. д.). 
 Чтобы физкультурные занятия были действительно развивающими, интересными, увлекательными и познавательными, использую 

разные формы их проведения (традиционные, тренировочные, контрольно-проверочные, игровые, тематические, сюжетные и 

интегрированные). Такие занятия, праздники и развлечения стараюсь планировать в соответствии с календарно-тематическим планированием. 

Сегодня ищу новые пути и формы их проведения, так начала использовать информационные технологии. Детям это доставляет громадное 

удовольствие. 
Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но воспитатель, зная методику проведения физкультурных занятий, следит за 

качеством выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, помогает в регулировании физической нагрузки на 



каждого ребенка. Воспитатель на занятии не только помогает инструктору по физической культуре, но и  фиксирует то, что необходимо 

закрепить с некоторыми детьми в индивидуальной работе. 
Для удобства знакомства детей с подвижными играми составила перспективный план на каждую возрастную группу. Планирование 

составлено так, что не выпущена ни одна игра, предусмотренная программой, продуманно ее обучение, закрепление, упражнение, 

усложнение, а также использование игры в самостоятельной деятельности. Кроме этого разработаны и внедрены в работу картотеки 

подвижных и хороводных игр, корригирующих и дыхательных игр и упражнений. 
Воспитатель, как бы, является связующим звеном между мной и родителями (проводит с ними беседы по моим рекомендациям, дает 

консультации, предлагает разнообразные домашние задания, индивидуально для каждого ребенка). В свою очередь я так же провожу 

консультации, беседы, выступаю на родительских собраниях, оформляю наглядный материал. Вместе с воспитателями привлекаем родителей 

к совместным мероприятиям – праздникам и развлечениям. Потому что успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, 

повышении двигательной активности можно добиться только при единстве системы физического воспитания в детском саду и семьи, что 

требует тесного взаимодействия педагогов и родителей. 
3. Взаимодействие с музыкальным руководителем: 
Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она положительно воздействует на эмоции детей, создает 

у них хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению 

моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, 

позе, мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя. 
Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в 

каждое движение. Поэтому если на утренней гимнастике, занятии или развлечении мне необходимо музыкальное сопровождение мы вместе 

подбираем музыкальные произведения к различным упражнениям и играм. Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая танцевальная 

музыка для прыжков – полька, галоп. Общеразвивающие упражнения имеют свою структуру, поэтому для них подбираем произведения 

определенного строения. И самое главное сначала попробовать самой выполнить эти упражнения под музыку. При необходимости можно 

подбирать музыку, но следует помнить, что выполнение трудных движений (лазание, равновесие) требует от ребенка больших усилий, 

внимания, координации. Музыка в данном случае не желательна и является отвлекающим фактором. 
Чаще всего используем музыку, в том числе и звукозаписи,  в подвижных и хороводных играх, во время проведения эстафет и 

соревнований, а так же в заключительной части занятия, когда музыка выступает как  успокаивающее, обеспечивающее постепенное 

снижение физической нагрузки средство. В этой части использую звуки природы и звучание лирических произведений.   
 Совместно с музыкальным руководителем проводим музыкально-спортивные праздники и развлечения. Такие мероприятия 

планируем согласно годовому календарно-тематическому плану. 
Очень важно помнить, что: 
 недопустимо выполнение физических упражнений вне ритма и темпа; 
 противопоказано уточнять ритмичность движения под музыку счетом или непрерывными хлопками, так как это может привести 

к частичному искажению музыкально-ритмических ощущений. 
Модель взаимодействия инструктора по физической культуре: 
 С заведующим, зам. заведующего – создает условия для физкультурно-оздоровительной работы, координируют работу 

педагогов. 



 С медицинской сестрой – участвует в проведении лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий, проводит 

санитарно-просветительскую работу среди педагогов и родителей. 
 С воспитателем – способствует обеспечению гибкого оздоровительного режима, формированию привычки здорового образа 

жизни, развитию двигательной культуры, профилактики заболеваний. 
 С музыкальным руководителем – участвует в двигательном развитии детей, способствует развитию чувства ритма, темпа, 

речевого дыхания, координации движений. 
 С логопедом – способствует эффективности и прочному закреплению результатов логопедической группы. 

 С преподавателем по татарскому языку – способствует эффективности и прочному закреплению знаний по татарскому языку, 

через УМК и приобщать детей к культуре и играм родного края. 
В заключении можно сделать вывод: 
 положительные результаты в процессе реализации задач образовательной области «Физическая развития» возможны при 

условии тесной   взаимосвязи и преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства требований, предъявляемых к 

детям.   
  
 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

3.1 Особенности образовательной деятельности. 
Учебный план занимает важное место при реализации рабочей программы. Он скорректирован с учетом требования 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Нагрузка на детей не превышает допустимую норму. В соответствие с 

общеобразовательной программой МАДОУ «Детский сад № 93 «Эллюки», а также санитарных правил направленная образовательная 

деятельность организуется в течение 38 учебных недель (с 01.09.по 31.05) . 
По действующему СанПиН (2.4.1.3049-13) занятия по физической культуре проводятся: 

 

Возраст детей от 5 лет до 6 лет: продолжительность не более 25 минут, 3 раза в неделю (одно из них на воздухе). 
Возраст детей от 6 лет до 7 лет: продолжительность не более 30 минут, 3 раза в неделю (одно из них на улице). 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Холодный период года 



   

№ 

п/п 
Режимные моменты 

 

Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

1 Прием детей, самостоятельная деятельность, прогулка 6.00 – 7.40 6.00 – 7.40 

2 Утренняя гимнастика 7.50 - 8.00 8.00-8.10 

3 Подготовка к завтраку 8.00- 8.05 8.10- 8.15 

4 Завтрак  8.05 – 8.20 8.15 – 8.25 

5 Игры, подготовка к НОД 8.20 - 8.30 8.25 - 8.30 

6 НОД 8.30 – 10.25 8.30 – 10.35 

7 Подготовка к прогулке 10.25– 10.35 10.35 – 10.45 

8 Прогулка  10.35 – 11.55 10.45–12.05 

9 Возвращение с прогулки, 

 подготовка к обеду 

11.55 -12.10 12.05-12.15 

10 Обед  12.10-12.40 12.15-12.35 

11 Подготовка ко сну 12.40-12.45 12.35-12.45 

12 Дневной сон 12.45-14.45 12.45-14.45 

13 Постепенный подъем, гигиенические,  

закаливающие процедуры 

14.45-15.05 14.45-15.05 

14 Полдник  15.05-15.15 15.05-15.15 

15 Подготовка к НОД 15.15 – 15.20 15.15 – 15.20 

16 НОД 15.20-16.10 15.20 - 16.20 

17 Подготовка к ужину 16.10-16.15 16.20 - 16.25 

18 Ужин  16.15-16.20 16.25 – 16.45 

19 Чтение художественной литературы 16.20-16.40 16.45 – 17.00 

20 Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, уход домой 16.40-18.00 17.00 - 18.00 

 

Тёплый период года 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Старшая группа Подготовительная группа 

1 Приём, осмотр, утренняя гимнастика 6.00-7.40 6.00-7.45 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 7.40-8.25 7.45-8.25 

3 Подготовка к прогулке 8.25-8.30 8.25-8.30 

4 НОД на прогулке 8.30-8.55 8.30-9.00 



5 Игры, наблюдения, воздушно-водные процедуры  8.55-11.30 9.00-11.35 

6 Возвращение с прогулки 11.30-11.45 11.35-11.50 

7 Подготовка к обеду, обед. 11.45-12.15 11.50-12.15 

8 Подготовка к дневному сну. Сон 12.15-14.30 12.15-14.30 

9 Подъём, закаливание 14.30-14.40 14.30-14.40 

10 Подготовка к полднику, полдник 14.40-14.55 14.40-14.50 

11 Подготовка к прогулке. Прогулка 14.55-16.05 14.50-16.10 

12 Возвращение с прогулки 16.05-16.15 16.10-16.20 

13 Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.40 16.20-16.45 

14 Игры, уход детей домой 16.40-18.00 16.45-18.00 

 

 

Содержание работы по образовательной области «Физическое развитие". 

(приоритетное направление МАДОУ) 

 

 Цель: Организация мероприятий с детьми познавательного, оздоровительного и развивающего характера, направленных на 

улучшение состояния здоровья детей, снижение заболеваемости; привлечение родителей к формированию у детей ценностей здорового 

образа жизни. 

            Задачи:  

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 Снижение частоты заболеваемости каждого ребёнка; 

 Повышение уровня физического развития; 

 Взаимодействие с семьями для полноценного развития детей; 

 Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и 

оздоровления детей. 

 

Структура оздоровления включает в себя следующие мероприятия: 

1.Охрана психического здоровья 

 

  -  Мероприятия по улучшению   адаптационного периода у вновь поступивших детей и длительно 

отсутствующих; 

  -  Аутотренинг; 

  -  Минутки тишины, ласковые минутки; 

  -  Психогимнастика; 

  -  Элементы сказкотерапии, смехотерапии, музыкотерапии. 

2. Закаливание водой   -  Полоскание зева прохладной водой, отварами трав; 



   -  Контрастные водные ножные ванны; 

  -  Обширное умывание. 

3. Закаливание воздухом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -    Воздушные ванны после сна; 

  -    Контрастные воздушные ванны; 

  -    Бодрящая гимнастика; 

  -   Хождение босиком по корригирующим дорожкам; 

-   Сквозное проветривание; 

-   Прогулки на свежем воздухе; 

  -   Солнечные ванны в летний период; 

   - Двигательная активность на воздухе; 

   -   Температурный режим в группе. 

 

4.Иммуно-корригирующая 

терапия 

 

   -   Витамины; 

   -   Экстракт элеутероккока; 

   -   Чесночно – луковая терапия; 

   -   Чай с лимоном; 

   -  Оксолиновая мазь   (по показанию врача). 

6.Нетрадиционные методы     -   Дыхательная гимнастика 

    -   Пальчиковая гимнастика 

 

 Закаленные дети болеют реже. Закаливание должно быть регулярным, постепенным и систематичным. При заболевании ребенка курс 

закаливающих процедур прерывается, а после выздоровления начинается сначала (без учета ранее проведенных процедур). 

  Планируемые результаты (Целевые ориентиры): 

 Снижение детской заболеваемости; 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 Повышение уровня развития физических качеств, двигательных навыков. 

 

 

Пути углубления образовательной области «Физическое развитие»:  

 -  оздоровительные занятия на тренажерах; 

 -  корригирующая гимнастика. 



  Работа организуется воспитателем из числа детей группы. Группа комплектуется с учетом общефизической и спортивной 

подготовленности детей, их интересов и желаний заниматься на тренажерах. Режим работы: 4 раза в месяц по средам во вторую половину 

дня. Группа сформирована из 15 человек. Продолжительность занятия -  20 минут.  Воспитатель работает в тесном контакте с инструктором 

по ФК и музыкальным руководителем.  

Задачи:  

-укрепление физического и психического здоровья детей; 

-развитие общей выносливости и физических качеств; 

- формирование естественной потребности ребенка в ДА через систему занятий с тренажерами; 

- развитие интереса к физической культуре, привитие навыка вести здоровый образ жизни; 

- воспитывать чувство ответственности за свое здоровье. 

 Формы оздоровительной деятельности: групповые, индивидуальные занятия – 2 раза в месяц, специальные оздоровительные игры, 

восстанавливающие и релаксационные упражнения. 

 Методы обучения: беседы, показ способов выполнения упражнений на тренажерах, просмотр слайдов. 

 Планируемые результаты (Целевые ориентиры): 

 Осознанное отношение к собственному здоровью, овладение доступными способами его укрепления, сформированная потребность в 

ежедневной ДА, освоение техники движения, совершенствование координации, ловкости, быстроты, гибкости, силы, общей выносливости. 

 

 

 

 

 

3.2 Социальное партнерство с родителями детей 

 

Старшего дошкольного возраста 

 

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления сложившихся деловых и личных контактов 

с родителями воспитанников.  

Задача взаимодействия инструктора с семьями дошкольников 
1. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга 

(занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у 

водоема. 

 

Подготовительной к школе группы 

 

Инструктор по физическому развитию активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает 

устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. В процессе организации разных форм 



детско-родительского взаимодействия инструктор способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения 

со своими детьми. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков без-

опасного поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

Инструктор опирается на проявление заинтересованности, инициативности самих родителей, делая их активными участниками  

спортивных досугов «Крепкие и здоровые», «Зимние забавы», «Мы играем всей семьей». 

 

3.3 Условия реализации рабочей программы 

     Материально-технические условия МАДОУ обеспечивают высокий уровень физического развития. Детский сад оснащен в достаточном 

количестве мягким и жестким инвентарем, имеется необходимое физкультурное и игровое оборудование, технические средства, Имеются: 

аудио магнитофоны, цифровой фотоаппарат, музыкальные центры, мультимедийная установка.  

     Развивающая предметно-пространственная среда в МАДОУ содержательна, насыщенна, трансформируема, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

    Для занятий физической культурой в МАДОУ функционирует спортивный зал и оборудована спортивная площадка. Зал оснащен всем 

необходимым инвентарем и оборудованием для физической активности детей   тренажеры, гимнастические лестницы, ребристые доски, 

массажные коврики, мячи, атрибуты к подвижным и спортивным играм и многое другое. На спортивной площадке размещено спортивное 

оборудование; яма для прыжков.  

 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

Оснащенность учебно-методическим обеспечением соответствует предъявляемым требованиям.   

      В нашем детском саду созданы все условия для физического развития детей, как в спортивном зале, так и на спортивном участке: 

 

- Спорткомплекс из мягких модулей – 1 шт. 

- Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований – 1 шт. 

- Скамейки – 6 шт. 

- Гимнастические стенки – 5 шт. 

-  Мешочки для метания – 40 шт. 

- Комплект для детских спортивных игр (с тележкой) – 1 шт. 

- Тележка для спортинвентаря – 1 шт. 

- Флажки разноцветные – 60 шт. 

- Мячи резиновые (различного диаметра) –  по 25 шт. 

- Мячей-массажеры (4 мяча различного диаметра) -  10 шт. 

- Прыгающий мяч с ручкой (д -  45 см) – 10 шт. 

- Мяч фитбол для гимнастики – 25 шт. 

- Мяч футбольный – 1 шт. 

- Мяч волейбольный– 1 шт. 



- Мяч баскетбольный – 2 шт. 

- Коврик со следочками  (для отработки различных способов ходьбы) – 6 шт. 

- Гимнастические палки – 30 шт. 

- Обруч пластмассовый плоский диам. 55 см –2 5 шт. 

- Детские тренажеры – 3 шт. (велотренажер, беговая дорожка, спортивный тренажер) 

- Мат гимнастический 2,0×1,0×0,1м цветной (искусственная кожа) -4 шт. 

- Набивные мячи – 10 шт. 

- Кегли - 4 набора 

-дуги (разной высоты) – 6 шт. 

 

Комплектация: канат;  

- Канат для перетягивания х/б 10м диам.30мм – 2 шт. 

- Баскетбольная кольцо – 2 шт 

- Конус сигнальный – 10 шт. 

- Дорожка «Следочки» (2 части) – 1 шт. 

- Сетка волейбольная – 2 шт. 

- Дуга для подлезания (разной высоты) – по 2 шт. 

- Наклонная доска с гладкой поверхностью – 1 шт. 

- Наклонная доска с ребристой поверхностью – 1 шт. 

- Наклонная доска с мягкой поверхностью – 1 шт. 

 

3.4. Дополнительный раздел 

Спортивные праздники и досуги 

 

                                                      

 

План спортивных развлечений для старших групп 

 

№ Тема Сроки проведения Ответственная Примечание 



1 

2 

3 

 

4 

5 

7 

8 

«Физкульт - ура» 

«Осенние забавы»  

 «Веселые старты»  

«Зима на пороге» 

«Тяжело в учении, легко в бою»  

«Татарские подвижные игры»  

«Джунгли зовут»  

«День защиты детей»  

«Мама, папа, я – спортивная семья»  

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь  

Декабрь 

Февраль 

                 Март 

Апрель 

Июнь 

Август 

Валеева Д.Р., 

воспитатели 

 

 

План спортивных развлечений для подготовительной группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5. Презентация программы для родителей. 

 

Данная Рабочая программа разработана на основе Общеобразовательной программы дошкольного образования МАДОУ «Детский сад 

№ 93 «Эллюки» 

В соответствии с: 

 - Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации"; 

- СанПин 2.4.1.3049-13;                                                                                                   

№ Тема Сроки выполнения Ответственный Примечание 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

«ГТО» 

«Осень в гости к нам пришла»  

«Веселые старты»  

«Если хочешь быть здоров»  

«Зарница»  

«Татарские подвижные игры»  

«Зов джунглей»  

«День защиты детей»  

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

Май 

Июнь 

 

Валеева Д.Р., 

воспитатели 

 



- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155. 

Основой для разработки рабочей программы по физическому развитию предстали: 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой). М.: Мозаика – Синтез, 2010г, 

 

Цель программы:  
- Обеспечивать развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности   с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей   

- Создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности.                                                        

Задачи программы:  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 - создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

     Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей 

6-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

     Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и подходы к ее формированию, 

характеристики особенностей развития детей   возраста (4-7 лет) возраста, а также планируемые результаты освоения программы (в виде 

целевых ориентиров). 



     Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит: 

 - описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях; 

 - описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных особенностей. 

     Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечение методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

особенности организации предметно-пространственной среды и социальное партнерство с родителями. 

Условия реализации рабочей программы (развивающая предметно-пространственная среда). 

 

3.6 Программно-методическое обеспечение. 
1. 1.Алябьева Е.А., Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2014. -144 с. – (Растим 

детей здоровыми). 
2. Волошина Л. Н.,  Гавришова Е.В., Елецкая. Н. М., Курилова Т.В.  Игровые технологии в системе физического воспитания 

дошкольников.  Волгоград: Учитель, 2013.-141 с. 
3. Воронова Е.К., Формирование двигательной активности детей 5-7лет: игры-эстафеты / Волгоград : Учитель,2012.-127с. 
4. Верхозина Л.Г., Заикина. Л.А.,  Гимнастика для детей 5-7 лет: программа, планирование, конспекты занятий, рекомендации 

/авт.-сост. - Волгоград:  Учитель, 2013.-126 с. 
5. Кандала Т.И., Семкова О.А, Уварова О.В.  Занимаемся, празднуем, играем: сценарии совместных мероприятий с родителями 

/  Волгоград : Учитель, 2015.-143с. 
6. Кириллова Ю.А «Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР  4-7 лет». - Методическое пособие, 

Издательство: Детство-Пресс Год:2005 Страниц: 240 
7. Кириллова Ю.А. «Примерная программа физического образования и воспитания детей логопедических групп с ОНР с 3 до 7 лет».- 

Изд-во «Детство-Пресс», 2013, 128 с. 
7. Кириллова Ю. А., Навстречу Олимпиаде. Физкультурные досуги для детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.-80 с. 
8. Кучма И. И. Олимпийские игры в детском саду. / - Волгоград: ИТД «Корифей». -96 с. 
9. Литвинова О.М., Физкультурные занятия в детском саду / О.М. Литвинова. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 492 с. 
10. Микляева Н.В., Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых федеральных требований. Методическое 

пособие / - М.: УЦ «Перспектива», 2011. -152с. 
11. Нищева Н.В. «Планирование коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР (ОНР) и 

рабочая программа учителя – логопеда». – Спб.: Изд-во «Детство-Пресс», 2007. – 134 с. 
12. Нищева Н.В. «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР» – Спб.: Изд-во «Детство-Пресс», 2007. – 

134 с. 
8. Овчинникова Т.С. «Подвижные игры, физминутки и упражнения с речью и музыкой». М.: Изд-во «Каро», 267 с. 



9. Подольская Е.И., Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная гимнастики, комплексы утренних зарядок/  - 

Волгоград: Учитель, 2014. -207с. 
10. Подольская. Е.И., Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет / – Волгоград: Учитель, 2009. -174с. 
11. Сидорова Т.Б., Познавательные физкультурные занятия. Подготовительная группа / - Волгоград : Учитель, 2011.-169 с. 
12. Токаева, Т.Э., Парная гимнастика: программа, конспекты занятий  с детьми 3-6 лет / - Волгоград : Учитель, 2014.-126 с. 
13. Филиппова С. О., Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения: Методическое пособие для 

руководителей физического воспитания дошкольных учреждений / Под ред.- СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 
14. Хацкалева Г.А., Организация двигательной активности дошкольников с использованием логоритмики: метод. пособие. – СПб: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСВО –ПРЕСС», 2013.-128 с. 
15. Харченко Т.Е., Спортивные праздники в детском саду. М.: -ТЦ Сфера, 2013. -128с. (Растим детей здоровыми). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ    

 

Комплексно – тематический план 

 

Занятие Лексическая тема Речевой материал Движения 

1 – 2 Диагностика. 
Проведение тестовых заданий по физической 

культуре для определения уровня 
 



физического развития 

3 – 4 Диагностика. 
Проведение тестовых заданий по физической 

культуре для определения уровня 

физического развития 
 

   5 - 6       Игрушки 

Мы бросали мяч друг дружке  

Прыгал мячик, как лягушка,                            

Вдруг исчез наш мяч куда—то,  

Не нашли его ребята.  

Прыжки вверх на двух ногах. 

Руки вверх, согнуты в локтях (сгибание и разгибание 

рук) 

7 – 8 Осень 

Ходит, бродит осень  

По лесным тропинкам.  

Ходит, бродит осень.  

Сколько свежих шишек  

У зеленых сосен!  

И листок с березы  

Золотистой пчелкой               

Вьется и летает                   

Над колючей елкой! 

Ходьба по залу.  

 

Наклоны вперед. Подняться на носки, руки вверх.  

Руки соединить над головой.                           

Легкий бег по площадке.                

Встать, руки вниз, в стороны 

9 – 10 Овощи             «Капуста»                     

Тук! Тук! Тук! Тук!  

Раздается в доме стук.  

Мы капусту нарубили,  

Перетерли,  

Посолили                                                    

И набили плотно в кадку.     

Все теперь у нас в порядке. 

       П/и. «Овощи»  

Как-то вечером на грядке       

Репа, свекла, редька, лук       

Поиграть решили в прятки,    

Но сначала встали в круг.  

Рассчитались четко тут же:  

Разбегаются.  

Раз, два, три, четыре, пять.  

Прячься лучше, прячься глубже.  

Ну а ты иди искать 

Ритмичные удары ребром  ладоней по коленям.  

Хватательные движения двумя руками. Указательный 

и средний  пальцы трутся о большой. Удары обеими 

руками по коленям.  Отряхивают руки.  

------------------------------------------ 

Дети идут по кругу,  
взявшись за руки. 
В центре круга водящий  
с завязанными глазами.  
Останавливаются, крутят  
водящего. 
Разбежались. 
 
Приседают. 
Водящий ищет игроков 



11 - 12 Фрукты             П/и «Яблоня» 

— Яблоня! Яблоня!  

Где же твои яблоки?  

Заморозил их мороз?            

Или ветер их унес?  

Или молния спалила?  

Или градом их побило?  

Или птицы поклевали?  

Куда они пропали?  

-— Не морозил их мороз,  

И не ветер их унес,  

Не спалило их огнем,  

Града не было с дождем,  

Птиц их не поклевали...  

Дети оборвали!  

дети идут по кругу взявшись за руки; в центре, подняв 

руки вверх, стоит один ребенок — «яблонька). 

Останавливаются, на каждую строчку загибают по 

одному пальцу на левой руке. Ребенок-«яблонька» 

отрицательно качает головой. 

Разводят руками, пожимают плечами.  

Загибают по одному пальцу на правой руке.  

Разбегаются, «яблонька» бежит за ними, «пятнает». 

13 - 14 Лес, деревья, кусты     «Осенние листочки» 
Мы — листики осенние,  
На веточках сидели.  
дунул ветер, полетели.  
Мы летели, мы летели  
И на землю тихо сели.  
Ветер снова набежал  
И листочки все поднял,  
Повертел их, покрутил  
И на землю опустил.     
 

«Дуб» 
Дуб дождя и ветра  
Вовсе не боится.  
Кто сказал, что дубу  
Страшно простудиться?  
Ведь до поздней осени  
Он стоит зеленый.  
Значит, дуб выносливый,  

 
Дети выполняют движения в соответствии с 
текстом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Движения руками вправо-влево.  

Дети приседают. 

Поднимаются, кружатся.  

 



Значит, закаленный.    
 

Кружатся на цыпочках, руки в стороны. 

15 – 16 Грибы, ягоды     «По ягоды»  
Мы шли – шли - шли,  
Землянику нашли.  
Раз, два, три, четыре, пять –  
Мы идем искать опять. 
 

«По грибы» 
На лесной полянке  
Выросли поганки.  
Они на тонких ножках -   
Не возьму в лукошко.  
Вот под елкой гриб сидит,  
Он красивый на вид.  
Сам на толстой ножке — Полезай в лукошко. 

 

Маршируют, руки на пояс. Наклоняются, правой рукой 
касаются носка левой ноги, не сгибая коленей. 
 Маршируют. Наклоняются, левой рукой касаются 
носка правой ноги, не сгибая коленей. 
 
 

Ходьба по площадке с приседаниями. 

17 – 18 Перелетные птицы                 «Лебеди»  

Лебеди летят, крыльями машут.  

IIрогнулись над водой,                    

Качают головой,                 

Прямо и гордо умеют держаться,                           

Очень бесшумно на воду садятся.  

 
Свободный бег по площадке.  
Остановиться, наклониться, голову поднять, 
прогнуть спинку,  
Присесть, руки вдоль туловищ,  кисти рук в стороны.  

               «Гуси серые»            

 - Гуси серые летели?                   

 - Да, летели.                                 

  - И присели?  

- Да, присели.  

- Посидели?  

- Да, и снова полетели,            

 Вот тихонько снова сели.  

 
 
 
 
Медленный бег.  
Взмахи руками.  
 
Присесть.  
Медленный бег.  
Присесть. 

19 – 20 Домашние птицы «Две курицы»  



В сарае две курицы жили, 

Цыплят на прогулку водили. 

За каждой ходили четыре ребенка, 

Четыре красивых послушных ребенка. 

Цыплята любили все вместе гулять, 

Толкаться, пищать, червячков искать. 

Как только стемнеет – все к маме бегут, 

Прижмутся друг к другу и сразу заснут. 

Большие пальцы сгибаем и разгибаем в ритме текста 

Постепенно разгибаем остальные пальцы 

Дотрагиваемся подушечкой большого пальца до 

кончиков остальных пальцев в ритме текста. 

Пальцы переплетаем, быстро ими шевелим. 

Пальцы сгибаем и прижимаем к ладони. 

Ритмично разгибаем пальцы, возвращая руки в исходное 

положение. 

21 – 22 Дикие животные Три медведя шли домой. 
Папа был большой - большой.  
Мама с ним - поменьше ростом, 
А сынок — малютка просто — 
С погремушками ходил:  
дзинь-дзинь, дзинь-дзинь.  
 

Ходьба по прямой.  
Ходьба на носках. 
Руки вверх.  
Обычная ходьба.  
 
Ходьба в полуприседе.  
имитация игры на погремушках 

«Зайцы» 
Зайцы скачут: скок-скок-скок –  
Да на беленький снежок  
Приседают, слушают,  
Не идет ли волк.  
Раз — согнуться, разогнуться.  
Два — нагнуться, потянуться.  
Три — в ладоши три хлопка,  
Головою три кивка.  

 

Прыжки с продвижением вперед.  

 

Присесть.                                  
Присесть, обнять руками колени, встать, 
выпрямиться.  
Наклон вперед, потянуться, руки вперед.                  
Выпрямиться, хлопнуть в ладоши (3 раза).             
Наклоны головы вперед.  

23 – 24 Домашние 

животные 

               «Лошадка»  
Я копытами стучу,                      
Я скачу, скачу, скачу,          
Грива вьется на ветру.            
Но-но-но! Тпру!  

 
Инструктор по физической  
культуре произносит слова, а дети имитируют 
лошадку.  
 

             «Мой конь»  

Конь меня в дорогу ждет,      

Бьет копытом у ворот,  

 
Руки за спиной сцеплены в  
«замке». Ритмичные поочередные поднимания 



На ветру играет гривой  

Пышной, сказочной, красивой.  

Быстро на седло вскачу,             

Не поеду — полечу.  

Цок-цок, цок-цок.  

Цок-цок, цок-цок.  

Там за дальнею рекой  

Помашу тебе рукой.  

согнутых в коленях ног. Покачивание головой. 
Подскока на месте, рука  
полусогнуты в локтях перед собой. 

25 – 26 Зима             Разминка                  

 Пусть летят к нам в комнату.  

Все снежинки белые.  

Нам сейчас не холодно,  

Мы зарядку делаем.  

                                                   

Руки согнуты к плечам.  

Наклоны туловища вправо-  

влево, руки вверх.  

Приседания, руки вперед.  

             «Снежки»                       
Мы сейчас увидим с вами,  
Как бросают в цель снежками.  
Вы ребята цельтесь так,  
Чтоб снежком попасть в колпак.  
Первый снег пушистый, 
В воздухе кружится,  
И на землю тихо,  
Падает, ложится.  

 

Дети произносят слова, затем метают правой и левой 

рукой.  

 

 

27 – 28 Зимние забавы Мы зимой в снежки играем. 

По сугробам мы шагаем. 

И на лыжах мы бежим. 

На коньках по льду летим. 

И снегурку лепим мы. 

Гостью – зиму любим мы 

Имитация движений вместе с текстом 

29 – 30 Зимующие птицы                «Снегири»                      
В белые метели  
Утром до зари,  
В рощу прилетели снегири 

Бег по площадке.  

Взмахи руками.  

        Хор/игра «Воробей»     Среди Дети идут по кругу, изображая походку голубей.  



белых голубей  
Скачет шустрый воробей.  
Воробушек-пташка,  
Серая рубашка.  
Откликайся, воробей,  
Вылетай-ка, не робей.  

В центре один ребенок — он скачет, как воробей. 
Встают лицом в круг, идут приставным шагом. 
«Воро6ей» пытается вылететь из круга, а дети, 
взявшись за руки, не пускают его. 

31 – 32 Новый год «С Новым годом!» Здравствуй, дедушка 

Мороз!  

Он из леса мимоходом  

Елку нам уже принес.  

На верхушке выше веток  

Загорелась как всегда   

Самым ярким, жарким светом                            

Пятикрылая звезда. 

Дети стоят лицом в круг, кланяются.  

Идут по кругу, изображают, как несут елку на плече. 

Стоят лицом в круг. На вдохе поднимают руки вверх.  

На выдохе опускают руки вниз.  

На вдохе снова поднимают. 

33 - 34 Человек, моя семья Раз, два, три, четыре, 

Мы считалочку учили: 

Бабушка и мамочка, 

Дедушка и папочка, 

Вот братишка и сестренка, 

Он – Антон, она – Аленка, 

Вот и вся моя семья, 

Рассказал считалку я! 

 

Считалка  

35 - 36 Посуда                     «Чайник» 
Я — чайник, ворчун, хлопотун, сумасброд,  
Я вам напоказ выставляю живот.                                          
Я чай кипячу, клокочу и кричу:  
— Эй, люди, я с вами чай попить хочу!.  
 

 
Дети стоят, изогнув одну руку, как носик чайника, 
другую держат  
на поясе; животик надут.  
 
 
Топают. Делают призывные движения рукой 

37 – 38 Мебель Раз, два, три, четыре… 
Много мебели в квартире.          
В шкаф повесим мы рубашку,  
А в буфет поставим чашку.  

Дети загибают пальцы, начиная с большого, на обеих 

руках.  

Сжимают и разжимают кулачки. Загибают пальцы, 



Чтобы ножки отдохнули,  
Посидим чуть-чуть на стуле.  
А когда мы крепко спали,  
На кровати мы лежали.  
А потом мы с котом  
Посидели за столом,                       
Чай с вареньем дружно пили.  
Много мебели в квартире.  

начиная с большого.  

 

Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками. 

39 – 40 Одежда       «Портняжка» 

Привет, Николка!  

Вери скорей иголку.  

Будем шить Кате  

Новое платье.  

 
Руки сжаты в кулачки. На каждое слово поочередно 
разжимают пальцы, начинают с мизинца левой руки.  

41 – 42 Транспорт               П/и «Самолёты»       
Самолеты загудели.        
 Самолеты полетели.                 
 На полянку тихо сели,              
 Да и снова полетели.  
 

 
Вращение перед грудью согнутыми в локтях руками. 
Руки в стороны, поочередные наклоны вправо-влево. 
Присесть, руки к коленям. 

           П/и «Поезд»       
Чух-чух? Чух-чух!  
Мчится поезд во весь дух.  
Паровоз пыхтит: «Тороплюсь!-И гудит: — 

Тороплюсь!  
Тороплюсь! Тороплюсь!  

Дети бегут друг за другом. положив руки на плечи 
впереди стоящему.  
Первый ребенок делает круговые движения руками, 
согнутыми в локтях, и про-износит слова «паровоза».  

43 – 44 Профессии Продавец ребятам рад. 

В магазине для ребят 

Есть матрешки расписные, 

Есть машинки заводные. 

Золотые рыбки, 

И всем нам по улыбке 

Стоят по кругу, хлопают в ладоши 
Руки на поясе, делают повороты туловищем вправо, 
влево. 
«Ездят» на машинках. 
«Плавают» как рыбки. 
Скачут на месте и улыбаются 

45 – 46 Наша армия На горах высоких, 

На степном просторе,  

Руки поднимают вверх, 

Руки разведены в стороны. 



Охраняет нашу родину солдат. 

 

Он взлетает в небо, 

Он уходит в море, 

Не страшны защитнику, 

Дождь и снегопад 

Рука приложена к голове, как у солдата, отдающего 

честь. 

Руки вверх. 

Приседание. 

«Отдают честь.» 

 

47 – 48 Весна Воробей с березы на дорогу – прыг, 

Больше нет мороза – чик – чирик! 

Вот урчит в канавке быстрый ручеек. 

И не зябнут лапки – скок,скок,скок. 

Высохнут овражки! Прыг,прыг,прыг! 

Вылезут букашки – чик –чирик! 

Ритмично прыгают по кругу. 
Хлопают руками по бокам. 
Бегут по кругу, взявшись за руки, 
Ритмично прыгают по кругу, сначала по часовой 
стрелке, потом – против. 
 
 

49 – 50 Мамин праздник Чей сегодня день рожденья 

Для кого пекут пирог? 

Для кого расцвел весенний, 

Первый мартовский цветок? 

Для кого, для кого? 

Догадайтесь сами. 

И пирог и цветок, 

Мы подарим маме 

Дети пожимают плечами 

 

Руки на головой, изображают цветок 

Руки на поясе 

51 – 52 Продукты питания             «Каша»                                               

Каша в поле росла,                            

К нам в тарелку пришла.        

Всех друзей угостим,               

 По тарелке дадим.  

Птичке-невеличке,  

Зайду и лисичке,  

Кошке и матрешке —           

Всем дадим по ложке! 

 
Дети поднимают руки, шевелят пальцами.    
Шагают на месте. В правой ладошке мешают 
указат-м пальцем левой руки.  
Загибают по одному пальцу на обеих руках. 

Разжимают кулачки.  

  В день веселый в воскресенье  
для друзей леплю пельмени.  
Я три горсточки муки  
Сыплю в миску из руки.  
Подолью воды немножко,  

Дети под речевое сопровождение выполняют 
подражательные движения: «прищипывание» теста 
пальцами; круговые движения руками впереди себя; 
пальцы обеих рук сжать’ в кулачки, движения кулачков 



Размешаю тесто ложкой,  
Все с яйцом я перетру,  
Тесто я руками мну.  

к себе и от себя.  

53 – 54 Цветы и 

комнатные 

растения 

«Аромат цветов» Встать, положить ладони себе на грудь, сделать 

медленный вдох через нос, стараясь не поднимать 

плечи. Задержать дыхание и медленно выдохнуть, 

произнося «А-а-ах!» 

55 – 56 Мой дом, мой город Ох-ох, что за гром?                 

Муха строит новый дом.  

Молоток: стук-стук.              

Помогать идет петух.  

 

Руки — к щекам, наклоны в стороны.  Движения 
руками, имитирующие работу с молотком.  
Хлопки руками перед собой.  
Шаги с наклонами в стороны 

57 – 58 День космонавтики В космоте сквозь толщу лет 

Ледяной летит объект 

Хвост – его полоска света 

А зовут его - камета 

Сжимают и разжимают пальцы 

Кулак наклоняют вправо, влево 

Из второй руки «делают хвост» и «прикрепляют» к 

кулаку. 

Сжимают и разжимают пальцы. 

59 – 60 Насекомые                    «Жук» 
Я нашла себе жука  
На большой ромашке.                                                
Не хочу держать в руках —                                                                         
Пусть лежит в кармашке. 
Ой, упал, упал мой жук,  
Нос испачкал пылью.  
Улетел мой майский жук,  
Зажужжали крылья.  
 

 
Дети вытягивают руки вперед, как бы показывая 
жука. Изображают, как  
кладут в карман 
 
Нагибаются.  
 
Машут руками 

                            «Бабочка»  
Спал цветок и вдруг проснулся,  
Больше спать не захотел,  
Шевельнулся, потянулся,  
Взвился вверх и полетел. 
Солнце утром лишь проснётся, 
Бабочка кружит и вьется. 

 
 
Дети имитируют  
движения бабочки согласно тексту 



 
61 – 62 Рыбы Рыбка плавает в водице. 

Рыбке весело играть. 

Рыбка, рыбка, озорница,  

Мы хотим тебя поймать.  

 

 Рыбка спинку изогнула,  

Крошку хлебную взяла.  

Рыбка хвостиком махнула, 

Рыбка быстро уплыла.  

Сложенными вместе ладонями дети изображают, как 

плывет рыбка. 

Грозят пальчиком.  

Медленно сближают ладони. 

 

Снова изображают, как плывет рыбка 

Делают хватательное движение обеими руками 

 

Снова «плывут». 

63 – 64 День победы Дыхательная гимнастика «Партизаны»  И.П.— стойка, в руках палка (ружье).  

Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 

6—8 шагов — медленный выдох с произнесением слова 

«Ти-ш-ш-ше» (1,5 мин). 

 

65 – 66 Пдд «Постовой» 

Постовой стоит упрямый (шагаем на месте) 

Людям машет: Не ходи! 

(движения руками в стороны, вверх, в 

стороны, вниз) 

Здесь машины едут прямо (руки перед собой) 

Пешеход, ты погоди! (руки в стороны) 

Посмотрите: улыбнулся (руки на пояс) 

Приглашает нас идти (шагаем на месте) 

Вы, машины, не спешите (хлопки руками) 

Пешеходов пропустите! (прыжки на месте) 

 

67 – 68 
Мониторинг 

обследования детей 

Проведение тестовых заданий по физической 

культуре для определения уровня 

физического развития 
3 неделя мая 

69 - 70 
Мониторинг 

обследования детей 

Проведение тестовых заданий по физической 

культуре для определения уровня 

физического развития 
4 неделя мая 

 
 


